Organizacion de Mujeres Hispanas de Arkansas

PROGRAMA GEMA

GUIDING, EMPOWERING, AND MENTORING

TALLER PARA PADRES - CALENDARIO 2025

ENERO

02 NO HAY SESION - ANO NUEVO

09+ PROPOSITOS DE ANO NUEVO (FINANZAS)

16 « LA COMUNICACION ASERTIVA

23« PROBLEMAS DE APRENDIZAJE EN LOS NINOS
30« BECAS: COMO APLICAR PARA OBTENERLAS

FEBRERO

06.IMPACTO DE LAS REDES SOCIALES

13« EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA
20-MEJORANDO LA COMUNICACION ENTRE PADRES
27-ENTENDIENDO LAS EMOCIONES

MARZO

06« DERECHOS DE LAS MUJERES

13 « COMO CONTROLAR LA IRA

20- LOS VALORES EN LA FAMILIA

27. NO HAY SESION — VACACIONES DE PRIMAVERA

ABRIL

03« PREVENCION DE ABUSO SEXUAL EN MENORES

10 e TRASTORNO DE ANSIEDAD

17 « PLATICA ACERCA DE INMIGRACION

24. PARTICIPACION DE LOS PADRES EN LA EDUCACION

MAYO

01« TRASTORNO POR CONSUMO DE SUSTANCIAS
08« DIFERENCIAS ENTRE LOS MIEDOS Y FOBIAS

15 « VIOLENCIA FAMILIAR

22 COMUNICACION ENTRE PADRES Y MAESTROS
29« IMPACTO DE LAS COSTUMBRES Y TRADICIONES

JUNIO

05- EL AUTISMO Y TDAH

12¢ AMBIENTE SEGURO EN EL HOGAR

19 +PREVENCION DEL ACOSO
26-ENTENDIENDO EL SIGNIFICADO “LGBTQ+"

N/

JULIO R

03« ANSIEDAD EN NINOS Y ADOLESCENTES

10 .CRIANZA AFECTIVA

17 « HABLANDO DE LA SEXUALIDAD EN FAMILIA
24« PRESENTANDOSE ANTE UN JUEZ EN LA CORTE
31« EL AUTOESTIMA'Y AMOR PROPIO

AGOSTO
07. CONSEJOS ACERCA DE SERVICIOS EDUCATIVOS ESPECIALES
14 -BIENESTAR PSICOLOGICO Y RESILIENCIA EN NINOS
21 . DIFERENCIA ENTRE DICIPLINA Y ABUSO
28- TRASTORNO DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

SEPTIEMBRE

04..OS PADRES COMO PRIMEROS MAESTROS
1 « PONER Y RESPETAR LIMITES

18 ESTEREOTIPOS DE GENERO

25« HIJOS DE PADRES DIVORCIADOS

OCTUBRE

02. DEPENDENCIA Y CODEPENDENCIA EMOCIONAL
09+ PREVENCION DEL SUICIDIO

16 « LOS PADRES Y LA TECNOLOGIA

23 MANEJO Y CONTROL DE LA IRA

30« LA SALUD FAMILIAR

NOVIEMBRE

06+ ENTENDIENDO EL DUELO
13 « EXITO ESCOLAR EN NUESTROS HIJOS

20+ DESARROLLO DEL LENGUAJE

27 « NO HAY SESION - DiA DE GRACIAS (THANKSGIVING)

DICIEMBRE

04+« PREVENCION DEL TRASTORNO POR CONSUMO DE
SUSTANCIAS

11« REGLAS GENERALES PARA PADRES
18 « NO HAY SESION - NAVIDAD

25¢ NO HAY SESION - FIN DE ANO

JUEVES DE 6:00PM- 8:00PM
614 E EMMA AVE SUITE 231 SPRINGDALE, AR 72764
PRESENCIAL Y VIRTUAL A TRAVES DE FACEBOOK
@HWOAOFFICIAL
PREGUNTAS 479-751-9494

SESIONES
GRATIS Y EN
ESPANOL




